Capítulo 3


 

A ver si recuerdas

1.   la fruta

2.   la verdura



el vegetal

3.   el aguacate

4.   el ajo

5.   la cebolla

6.   la cereza

7.   el durazno



el melocotón

8.   la ensalada

9.   la fresa

10. el fríjol

11. los guisantes

12. las judías verdes


las habichuelas verdes

13. la lechuga

14. el maíz

15. el melón

16. la papa



la patata

el papá       
el Papa

17. la piña

18. la sandía

19. la manzana

20. el tomate

21. las uvas

22. la zanahoria

23. la sopa



el jabón

24. la col



la coliflor

25. el pimiento 


la pimienta 

la sal

26. el arroz

27. el bistec

28. el camarón


el cangrejo

la langosta

29. la carne de res


la carne

30. la chuleta de cerdo

31. los fideos



los espaguetis

32. la paella



el azafrán

33. el pavo



el pavo real

34. el pollo

35. el pescado

36. los mariscos

37. el jamón

38. los dulces

39. la galleta

40. el helado

41. la torta

42. el pastel

43. el postre

44. el cereal

45. la leche

46. el huevo



los huevos revueltos

47. el pan tostado

48. la salchicha

49. el tocino

50. el azúcar

51. congelado(a)

52. delicioso(a)

53. enlatado(a)


la lata

54. fresco(a)

55. frito(a)

56. grasoso(a)



la grasa

57. rico(a)

58. sabroso(a)

59. picante



caliente

60. asqueroso(a)

61. probar (o-ue)
Capítulo 3A 

1.   la alergia

2.   el antibiótico


la medicina  
el medicamento

3.   la aspirina

4.   estar resfriado(a)

5.   estornudar

6.   la fiebre

7.   el grado centígrado

8.   la gripe

9.   el jarabe

10. la tos



toser

11. el corazón

12. el músculo

13. el oído



la oreja

14. el pecho

15. evitar

16. saltar una comida

17. incluir

18. quejarse

19. estar en forma

20. contener (e-ie)

21. fuerte



débil

22. la fuerza

23. la alimentación

24. los alimentos

25. apropiado(a)

26. el calcio

27. el carbohidrato

28. la comida basura

29. la dieta

30. la edad

31. la energía

32. equilibrado(a)

33. la estatura

34. la fibra

35. el hábito alimenticio

36. el hierro

37. lleno(a)

38. la merienda

39. nutritivo(a)

40. el peso

41. la proteína

42. saludable



sano(a)

43. vacío(a)

44. la vitamina

45. aguantar

46. el estrés

47. el consejo

48. la manera

49. el nivel

50. recetar




la receta

Capítulo 3B

1.   aconsejar



el/la consejero,a

2.   recomendar (e-ie)

3.   desarrollar



el desarrollo
los países en desarrollo

4.   evitar

5.   exigir



exijo

6.   incluir

7.   quejarse

8.   los abdominales

9.   el calambre

10. débil

11. fuerte

12. los ejercicios aeróbicos

13. estar en forma

14. estirar

15. flexionar

16. hacer bicicleta


17. hacer cinta

18. hacer flexiones

19. relajarse

20. respirar

21. hacer yoga

22. la edad

23. la estatura

24. el peso

25. aguantar

26. aunque

27. el consejo

28. la manera

29. la cosa

30. el lugar

31. el nivel

32. caerse de sueño

tener sueño

33. concentrarse

34. enfocarse

35. tener confianza en sí mismo,a

36. estar de buen/mal humor

37. el estrés

38. estar estresado,a

39. preocuparse

40. sentirse fatal (e-ie)

