VACUN

CONTRA EL HPV

(VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO)

(LO QUE USTED NECESITA SABER)

¢ Qué es el HPV?

(1 )

El virus del papiloma humane (HPV) genital es el virus de
transmision sexual mas comun en Estados Unidos.

Hay cerca de 40 tipos de HPV. Unas 20 millones de personas
estan infectadas en Estados Unidos y unas 6.2 millones mas
son infectadas cada afio. E1 HPV se transmite mediante el
contacto sexual.

La mayoria de las infecciones por el HPV no causan ningin
sintoma y desaparecen solas. Pero el HPV es importante
principalmente porgue puede causar cancer del cuello del
itero en las mujeres. En Estados Unidos, cada afio unas
10,000 mujeres contraen cancer del cuello del dtero y unas
3,700 mueren a causa de él. Es la segunda causa de muertes
por cancer entre las mujeres del mundo.

El HPV también estd asociado a varios tipos de cancer menos
comunes, tanto en hombres como en mujeres. También puede
causar verrugas genitales y verrugas en la parte superior del
tracto respiratorio.

Mas del 50% de los hombres y mujeres sexualmente activos
son infectados por el HPV en algiin momento de sus vidas.
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Estos incluyen 2 tipos de HPV que causan cerca del 70% de
los casos de cancer del cuelio del ditero v 2 tipos que causan
cerca del 90% de Tos casos de las verrugas genitales. La
vacuna contra el HPV puede prevenir la mayoria de las
verrugas geniteles y la mayoria de los casos de cdncer del
cuello del dtero.

No hay tratamiento para la infeccion por el HPV, pero se
pueden tratar los problemas que causa.
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La vacuna contra el HPV es una vacuna desactivada (no
viva) que protege contra 4 tipos principales del HPV.

La vacuna conira el HPV,
Zpor qué vacunarse?

Se espera que la proteccion contra el HPV dure mucho
tiempo. Pero las mujeres vacunadas siguen necesitando la
prueba de Papanicolaou porque la vacuna no protege contra
todos los tipos de HPV que causan cancer del cuello del atero.

s Quiénes deben recibir la vacuna
contra el HPV y cuando?

€ )

Vacunacion de rutina

» Rutinariamente se recomienda la vacuna contra el HPV
para las nifias de 11 a 12 afos de edad. Los médicos la
pueden dar a nifias de tan séio 9 afios de edad.

;Por qué se da la vacuna contra el HPV a niiias de

estas edades?

Es importante que las nifias se vacunen contra ¢l HPV antes
de su primer contacto sexual, porque no han estado expuestas
al HPV. En el caso de estas nifias, la vacuna puede prevenir
casi el 100% de la enfermedad causada por los 4 tipos de
HPV a los que se dirige [a vacuna.

Sin embargo, si una nifia 0 una mujer ya estdn infectadas con
un tipo de HPV, 1a vacuna no previene la enfermedad causada
por €L

Vacuna para ponerse al dia

» La vacuna también se recomienda para nifias y mujeres de
13 a 26 aiios de edad gue no la recibieron cuando eran
mas jovenes.

La vacuna contra el HPV se da en una serie de 3 desis:

1*dosis:  Ahora
2* dosis: 2 meses después de la I” dosis
3*dosis: 6 meses después de la I dosis

No se recomiendan las vacunas adicionales (de refuerzo).

La vacuna contra el HPV se puede dar al mismo tiempo que
otras vacunas.
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» No debe vacunarse nadie que haya tenido una reaecion
alérgica a la levadura o a cualquier otro componente
de la vacuna contra el HPV o a una dosis anterior de
la vacuna contra el HPV que amenazd su vida. Diga
al médico si fa persona que recibird la vacuna tiene
alergias graves.

Algunas nifias 0 mujeres no deben recibir
la vacuna contra el HPV o deben esperar
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+ Lag mujeres embarazadas no deben vacunarse. La vacuna
parece ser segura para la madre y el bebé ne nacido, pero
todavia se esta estudiando. Haber recibido la vacuna contra
¢t HPV estando embarazada ne es un motivo para
considerar dar fin al embarazo. Las mujeres que estdn
dando pecho se pueden vacunar con toda seguridad.

Animamos a todas las mujeres que
se enteren de que estaban
embararadas cuando se vacunaron
contra el HPV a que llamen al
Registro de vacunacién contra ¢l HPV
durante el embarazo,
al 800-986-8999.

La informacién en este registro
nos ayudara a aprender como responden
las mujeres embarazadas a la vacuna,

+ Las personas levemente enfermas ¢l dia de la vacuna
se pueden vacunar contra el HPV. Las personas con
enfermedades moderadas o graves deben esperar
hasta recuperarse.

La vacuna contra el HPV no parece causar efectos
secundarios serios.

Sin embargo, las vacunas, como cualquier medicamento,
pueden causar problemas serios, como reacciones alérgicas
graves. El riesgo de que cualquier vacuna cause un dafio
serio, o la muerte, es sumamente pequefio.

Es posible que varios problemas leves ocurran con la vacuna
contra el HPV:

* Dolor en el lugar donde se aplico la vacuna (cerca de 8
personas de cada 10)

« Enrojecimiento o hinchazén en el lugar donde se aplicé la
vacuna {(cerca de | persona de cada 4)

e Fiebre leve (100°F/38°C ) (cerca de 1 persona de cada 10)

» Picazon en el lugar donde se aplicé la vacuna (cerca de 1
persona de cada 30)

 Fiebre moderada (102°F/39°C ) {cerca de 1 persona de cada 65)

Estos sintomas no duran mucho tiempo y desaparecen solos.

Las reacciones alérgicas a causa de las vacunas que amenazan

la vida ocurren muy rara vez. Si ocurren, es a los pocos
minutos o a las pocas horas de haberse vacunado.

Como ¢n &l caso de todas las vacunas, se seguird prestando
atencion si la vacuna contra el HPV causa problemas graves
o inusuales,

5 ¢Cudles son los riesgos de la
vacuna contra el HPV?

(6 £ Qué pasa si hay una reaccion >

grave?

LA qué debo prestar atencién?

» Cualquier cosa fuera de lo comin, como fiebre alta o
cambios en el comportamiento. Los signos de una reaccién
alérgica grave pueden incluir dificultad para respirar,
ronguera o sibilancias, ronchas, palidez, debilidad, latidos
rapidos del corazon o mareos.

¢ Qué debo hacer?

» Liame a un médico ¢ lleve a la persona inmediatamente a
un médico.

» Diga 2 su médico lo que ocurrid, la fecha y 1a hora en que
ocurrid y cudndo recibnd la vacuna,

» Pida a su médicn, enfermera o departamento de salud
que informe la reaccidn, presentando un formulario del
Sistema de Informacion sobre Eventos Adversos a una
Vacuna (VAERS).

O puede presentar este informe mediante el sitio web
de VAERS, en: www.vaers. hhs.gov o puede {lamar at:
1-800-822-7967.

VAERS no proporciona consejos médicos.

( 7 | ¢éCémo puedo obtener mas informacién@

» Consulte con su médico o enfermera. Le pueden dar el
folleto de informacion que viene con la vacuna o sugerirle
otras fuentes de informacién.

» [ lame al departamento de salud local o estatal.

+ Comuniquese con los Centros para el Control y la
Preveacién de Enfermedades (CDC):
- Llame al: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Visite el sitioc Web de los CDC en: www.cde.gov/std/hpv
y www.cde.gov/nip,
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