¿NOS GUIAMOS POR PREJUICIOS Y ESTEREOTIPOS?


El prejuicio es una actitud muy común en la sociedad actual. El prejuicio consiste en la evaluación positiva o negativa de un grupo social y de sus miembros. Se trata de un proceso que conduce a la discriminación en numerosas ocasiones. A menudo los estereotipos, están tan integrados en la práctica cultural que impiden ver sus efectos e implicaciones sobre las opiniones que se tienen sobre otros grupos sociales. 

Según numerosos estudios, el prejuicio tiene sus raíces en los conflictos internos de quienes tienen personalidades autoritarias. Es decir, personas que no pueden aceptar su propia hostilidad, y ven sus defectos en los otros; ven todo como “un problema que los otros tienen”. Pero aparte de personas con estas características, la mayoría de la gente tiene prejuicios ya que los factores cognitivos y sociales contribuyen a la creación de estos. 

Un mundo dividido en grupos sociales constituye un marco dentro del cual es más favorable que surja el prejuicio. Cualquier grupo con una característica socialmente significativa puede ser objeto de prejuicio. Según la cultura, se hace hincapié en diferentes tipos de grupos, pero la raza, la religión, el sexo, la edad, la inclinación sexual, el estatus social y el entorno cultural son importantes detonantes en algunas sociedades. 

Los estereotipos 
Los estereotipos son creencias positivas o negativas sobre las características de un grupo. Son impresiones que la gente se forma sobre determinados grupos, al asociar características y emociones particulares con grupos en particular. Algunos de ellos reflejan con precisión las diferencias reales entre los grupos, aunque de una forma exagerada; otros, sin embargo, son totalmente inexactos. 

¿Cómo se aprenden los estereotipos? 
La forma de adquirir los estereotipos, es generalmente a través del aprendizaje social. Estos y la conducta discriminatoria son aceptados y considerados como justos y apropiados por los miembros de un grupo en concreto. Los estereotipos se aprenden con frecuencia de la familia, amigos y los medios de comunicación. 

Hay estereotipos de muchas clases, pero los referentes al sexo son los que se mantienen con mayor fuerza, por encima de los étnicos. La mayoría de las personas describen a las mujeres como dependientes, sensibles y sentimentales, mientras que a los hombres se les considera como independientes, fuertes y orientados al trabajo. 

¿Para qué sirven? 
Los estereotipos que se establecen en una sociedad, frecuentemente sirven para justificar las desigualdades sociales existentes. Dan una imagen de los grupos como merecedores de sus roles y posiciones sociales, debido a sus propias características. 

¿Se pueden cambiar los estereotipos? 
Los estereotipos se pueden cambiar, aunque esto no ocurre fácilmente. Las impresiones iniciales de los grupos tienden a imprimirse con un valor duradero. Los estereotipos establecidos por la sociedad influyen en los pensamientos y conductas de tal forma, que vuelven a la persona resistente a su modificación. 

Está demostrado que el contacto con miembros del grupo estereotipado puede reducir el estereotipo y el prejuicio. Proveer información incoherente con el estereotipo, que se repita y que afecte a muchos miembros del grupo, puede ayudar a la reducción de los estereotipos y a mejorar las relaciones intergrupales

	PUEBLO
	 
	ESTEREOTIPO

	 
	 
	 

	(Los) ANDALUCES
	Son
	· Charlatanes 

· Juerguistas 

	(Los) ARAGONESES
	Son
	· Testarudos 

· Brutos 

	(Los) CATALANES
	Son 
	· Tacaños 

· Cerrados 

	  (Los) GALLEGOS
	Son
	· Cerrados 

· Supersticiosos 

· Desconfiados 

	 (Los) MADRILEÑOS
	Son
	· Chulos 

	 (Los) VASCOS
	Son
	· Separatistas 

· Brutos 

· Violentos 


